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Bertrand Haumonté 

Coaching & Formation 
Communication - Management 

 
"Le sens moteur de vos performances" 

… il est important d’investir dans le développement durable du capital 
humain. 

 
Dans un environnement en perpétuelle évolution, pour garder le 

cap au milieu de la tempête… 

Domaine d’interventions  

Coaching individuel 

 Coaching d‘équipe  

Formation en communication  

Formation en management  

  

Interventions sur mesure au plus prêt de vos besoins 
Programmes à définir ensemble  après un premier contact 

www.altitudecoaching.fr 
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Expertise 
 

Ecouter et  répondre au plus près de vos attentes et de vos besoins. 
Faire vivre et animer un processus 
 Faciliter l’émergence des ressources créatives et des talents. 
 Accompagner les étapes du changement 
Mobiliser pour construire  et  travailler sur le sens : moteur de vos 
actions, source de votre motivation, indicateur de votre efficacité et 
accélérateur de vos performances. 

 
 

 
 

 

Vous êtes  

Références 
Entreprises et groupes du secteur  de l’industrie  
Centres de formation 
Ecoles  et Université  
Structures associatives 
Sport 

 Structures 

Santé, social, tourisme, 
administrations, 
associations 

 Sportifs  
Individuels, équipes, 
dirigeants, entraîneurs, 
managers, 

 Individuels 

Particuliers, familles, 
couples, adolescents, 
scolaires 

 Entreprises  

Dirigeants, artisans, équipes 
cadres, managers, salariés 

Vos bénéfices 
 

Prise de recul sur le quotidien  
Mise à jour des axes de progrès 
Dynamique de construction 
Développement de la créativité 
Mobilisation des ressources 
Amélioration de la communication 
Renforcement de la confiance 
Motivation renforcée 
 Accroissement des performances 

Coaching individuel, communication, Management, Gestion de conflits, Motivation et cohésion d‘équipe,  

Exemples d’interventions 
 

Faciliter la prise de décisions (Dirigeant) 
Accompagner le changement (Entreprise) 
 Mieux gérer le conflit (Entreprise) 
 Motivation et cohésion d’équipe (Entreprise) 
 Animer des réunions efficaces (Association) 
 Préparation mentale avant Paris Roubaix (Sport) 
 Mieux vendre (Artisanat) 
 Réorienter sa carrière (Particulier) 

 

© altitudecoaching 

Bertrand Haumonté, 17 ans d’expérience  dans 
l’accompagnement et le développement des potentiels.  
Coach et formateur en entreprise, après un parcours 
professionnel dans le sport. 
 Objectif : révéler,  faire émerger et mobiliser les talents 
individuels et collectifs.  
 
 


